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Dülmen - Haltern am See - Havixbeck

VHS Ausschuss 
23. Mai 2023

Anlage 1 zu Punkt 4 der Niederschrift über die Sitzung des VHS-Ausschusses 
vom 24.05.2023 (Entwurf des VHS-Programms für das Schuljahr 2023/2024
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Entwurf des 
VHS-Programms 
für das  
Schuljahr 2023/2024 

VHS-Ausschusssitzung 
am 23.05.2023 in Dülmen
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Programmplanung 

Aktuelles Forum
Programmbereichsleitung:  Esther Joy Dohmen

• Jahresthema: nachhaltig Reisen

• vhs - unterwegs

• vhs - politisch

• vhs - gesellschaftlich

• vhs – nachhaltig

• vhs – nützlich

• vhs - kreativ
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Programmplanung 

Aktuelles Forum
Programmbereichsleitung:  Esther Joy Dohmen

• vhs - unterwegs

o Südtirol und Dolomiten
o Pferdewanderer
o Schottland
o Belgien
o Infoveranstaltung des Europäischen Verbraucherzentrum 

Deutschland
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Programmplanung 

Aktuelles Forum
Programmbereichsleitung:  Esther Joy Dohmen

• vhs - politisch

o Jüdisch jetzt

o Hommage an Oskar Schindler

o Gedenkveranstaltungen zum 09. 

November und zum 27. Januar
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Programmplanung 

Aktuelles Forum
Programmbereichsleitung:  Esther Joy Dohmen

• vhs – gesellschaftlich

• wir sind doch längst gleichberechtigt! 

…Alexandra Zykunov 

• die Geschichte der Schwulen- und 

Lesbenbewegung – und die Rolle 

Münsters darin _ Dr. Stefan Sudmann
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Programmplanung 

Aktuelles Forum
Programmbereichsleitung:  Esther Joy Dohmen

• vhs – nachhaltig

• Zero Waste – für Einsteiger:innen

• das Umweltkonto
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Programmplanung 

Aktuelles Forum
Programmbereichsleitung:  Esther Joy Dohmen

• vhs – nützlich

• Pedelec und E-Bike Training – jetzt 

auch in Dülmen

• Mediation – Konflikte anders lösen

• Testamente richtig gestalten

• Pferde – die rechtlichen Aspekte 

rund ums Pferd

• Schach für Einsteiger:innen
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Programmplanung 

Kultur / Gestalten 
Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

• Literatur Lesekreis und Alte Schriften

• Malerei & Grafik

 Zeichnen, Holzschnitt, Handlettering, 

Aquarell, Acryl, Öl

• Plastisches Gestalten 

 Töpfern, Mosaik, Mobiles, Floristik

• Kunsthandwerk

 Gold-/Silberschmieden, Elektroschweißen

• Textiles Gestalten

• Fotografie

Grund- und Aufbaukurse, Exkursionen
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Programmplanung 

Kultur / Gestalten 
Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

Dülmen und Umgebung mit Skizzenblock und Kamera erkunden

• Zeichnen in der Stadt: Urban Sketching in Dülmen

• Zeichnen in der Natur: Dülmener Wildpark & MunDepot Visbeck

• Fotoexkursion Wildpferde / MunDepot Visbeck

• Nachtfotografie in Münster

Kreative Impulse aus anderen Ländern

• Japanischer Farbholzschnitt

• Reisefotografie

• DIY-Trend: Skandinavische Tannenbäume

• Mosaiken mit mediterranem Flair

Foto: Udo Schotten
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Programmplanung 

Kultur / Gestalten 
Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

Was ist noch neu?

• Brushlettering

• Abstrakte Landschaften, Blumenmalerei &

After Work Painting mit Romy Dircks

• Luftige Mobiles bauen

• Gestalten mit Beton

• „Kunst gemeinsam erleben“ – Kunst als

Impuls zum Diskurs und Experiment

©Romy Dircks
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Programmplanung 

Gesundheitsbildung
Programmbereichsleitung: Nicole Wellmann

• (Alternativ-)Medizinische Themen

• Bewegung/Fitness

• Entspannung

• Aquakurse

• Ernährung und Kochkulturen
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Programmplanung 

Gesundheitsbildung – fortlaufende Projekte

• Kooperation mit den Christophorus-Kliniken:

 4 Vorträge im Jahr kostenlos mit Ärztinnen/Ärzten aus der Region

• Kooperation mit der FH Münster:

 Lebensstilveränderndes Projekt „Gemeinsam Gesund Leben in Dülmen“

• Kooperation mit der Kochschule Depel:

 Umstrukturierung des Ernährungsbereichs „gesünder & nachhaltiger“
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Programmplanung 

Gesundheitsbildung – Ideensammlung

 Zirkeltraining an öffentlichen Orten in 2023

 Neustrukturierung der Angebote
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Programmplanung 

Fremdsprachen
Programmbereichsleitung: Tobias Kreiten

• Englisch

• Französisch 

• Italienisch 

• Niederländisch 

• Polnisch 

• Schwedisch

• Spanisch
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Programmplanung 

 verstärktes Angebot von Einstiegskursen wurde sehr gut 

angenommen, alle Einstiegskurse liefen an und sind gut belegt 

 Anzahl der Anmeldungen im Kursjahr 22/23 stieg auf bislang 1139 

(gegenüber 953 im Kursjahr 21/22)

 erste Hybridkurse unter Einsatz neuer Kameratechnik haben 

stattgefunden 

 im kommenden Kursjahr gibt es erstmals vier Fremdsprachen-

Quartale statt wie bisher zwei Fremdsprachen-Halbjahre 

 ermöglicht in kürzeren Abschnitten einen durchgehenden 

Einstieg in die Sprachkurse; bislang nur in Ausnahmefällen und 

zum Semesterstart möglich

 mehr Flexibilität für TN, aber auch für Kursleitende 

Mehr Flexibilität – Impulse im Programmbereich Fremdsprachen

Ausblick: Einführung einer Quartalsstruktur im 
Fremdsprachenbereich 

Rückblick aufs Kursjahr 2022/2023:
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Programmplanung 

Deutsch
Programmbereichsleitung: Susanne Hoeft

• Deutsch im Regelangebot 

• BAMF Integrationskurse 

• Einbürgerungstest 

• Test „Leben in Deutschland“ 

• Kurse für Asylbewerber  

• berufsbezogene Deutschförderung 

• Telc - Deutschprüfungen A1 - B2 
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Programmplanung 

EDV / Beruf
Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

• Tastschreiben

• PC Grund- & Aufbaukurse 

• Smartphone & Tablet

• MS Office

• Effiziente Büroorganisation

• SQL für Datenbanken

• Internet & Webdesign

• Layout und Bildbearbeitung

• Berufliche Orientierung

• Kommunikation und Stimmtraining
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Programmplanung 

EDV / Beruf
Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

Was ist neu?

• Wieder im Programm: iPhone/ iPad

• Bildungsurlaub Office

• SQL für Datenbanken

• Viele neue Kurse zur Schulung der Stimme, z.B. für 

Lehrer:innen oder zurückhaltende Sprecher:innen

• Kollegiale Beratung
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Herzlichen 
Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


