Anlage 1 zu Punkt 4 der Niederschrift Uber die Sitzung des VHS-Ausschusses
vom 24.05.2023 (Entwurf des VHS-Programms flir das Schuljahr 2023/2024

o |
v sv Dulmen - Haltern am See - Havixbeck

VHS Ausschuss
23. Mai 2023




vhs’,.

Entwurf des
VHS-Programms

fur das

Schuljahr 2023/2024

VHS-Ausschusssitzung
am 23.05.2023 in Dulmen




vhs: Programmplanung

Aktuelles Forum

Programmbereichsleitung: Esther Joy Dohmen

- Jahresthema: nachhaltig Reisen
* vhs - unterwegs

* vhs - politisch

* vhs - gesellschaftlich

* vhs — nachhaltig

* vhs — nutzlich

* vhs - kreativ



vhs’e Programmplanung

Aktuelles Forum

Programmbereichsleitung: Esther Joy Dohmen

* vhs - unterwegs

o Sudtirol und Dolomiten

Pferdewanderer

Schottland

Belgien

Infoveranstaltung des Europaischen Verbraucherzentrum
Deutschland

O O O O




VhS';Q

Aktuelles Forum

Programmbereichsleitung: Esther Joy Dohmen

* vhs - politisch
o Judisch jetzt

o Hommage an Oskar Schindler

o Gedenkveranstaltungen zum 09.

November und zum 27. Januar

Programmplanung

Andrea von Treuenfeld

JUDISCH
JETZTI

Junge Judinnen
und Juden uber ihr

Leben in Deutschland

7\

/G\




vhs’e: Programmplanung

Aktuelles Forum

Programmbereichsleitung: Esther Joy Dohmen

* vhs — gesellschaftlich
« wir sind doch langst gleichberechtigt!
...Alexandra Zykunov
 die Geschichte der Schwulen- und
Lesbenbewegung — und die Rolle

Munsters darin _ Dr. Stefan Sudmann

wir sind
doch alle
langst,

gleic

berechtit
! 66




vhs’: Programmplanung

Aktuelles Forum

Programmbereichsleitung: Esther Joy Dohmen

* vhs — nachhaltig
« Zero Waste — fiir Einsteiger:innen \ ‘ ‘

 das Umweltkonto




vhs® Programmplanung

Aktuelles Forum

Programmbereichsleitung: Esther Joy Dohmen

* vhs — nutzlich

* Pedelec und E-Bike Training — jetzt
h POLIZEI

Het Nordrhein-Westfalen
Recklinghausen

auch in Dulmen

 Mediation — Konflikte anders losen Radfahren mit , Riickenwind*

kostenfreie Workshops Pedelec und E-Bike
flr Senioren und Seniorinnen

« Testamente richtig gestalten

In 2022: In 2023:
. . Do 21. April 2022 Di 11. April 2023
A Pfe rde — die rechtlichen As pe kte Do 13. Oktober 2022 Do 12. Oktober 2023
16:00 - 19:00 Uhr 16:00 - 19:00 Uhr

rund ums Pferd

» Schach fur Einsteiger:innen

o gra— g -
4 Se \ K 4 3 o
E A 4 ) ‘:J T
i. { W z = = : 2 - ~
g ' ’ | Ein eigenes Pedelec/E-Bike und Helm sind mitzubringen
) 1 ‘. Anmeldung und Information bei der VHS—Haltern am See
A i
! d 4 Tel.: 02364 933442
i www.vhs-duelmen.de
]




vhs’e: Programmplanung

Kultur / Gestalten

Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

_

« Literatur Lesekreis und Alte Schriften
« Malerei & Grafik
- Zeichnen, Holzschnitt, Handlettering,
Aquarell, Acryl, Ol
« Plastisches Gestalten
- Topfern, Mosaik, Mobiles, Floristik
* Kunsthandwerk

- Gold-/Silberschmieden, Elektroschweilden

A gt

 Textiles Gestalten
 Fotografie

- Grund- und Aufbaukurse, Exkursionen



vhs%: Programmplanung

Kultur / Gestalten

Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

Dulmen und Umgebung mit Skizzenblock und Kamera erkunden
« Zeichnen in der Stadt: Urban Sketching in Dulmen

« Zeichnen in der Natur: Dulmener Wildpark & MunDepot Visbeck
» Fotoexkursion Wildpferde / MunDepot Visbeck

Foto: Udo Schotten

* Nachtfotografie in Munster

Kreative Impulse aus anderen Landern

« Japanischer Farbholzschnitt

» Reisefotografie

« DIY-Trend: Skandinavische Tannenbaume

« Mosaiken mit mediterranem Flair




vhs’e: Programmplanung

Kultur / Gestalten

Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

Was ist noch neu?
* Brushlettering

» Abstrakte Landschaften, Blumenmalerei &

©Romy Dircks

After Work Painting mit Romy Dircks
» Luftige Mobiles bauen
+ Gestalten mit Beton
+ ,Kunst gemeinsam erleben” — Kunst als

Impuls zum Diskurs und Experiment




vhs.

Gesundheitsbildung

Programmbereichsleitung: Nicole Wellmann

* (Alternativ-)Medizinische Themen
 Bewegung/Fitness

* Entspannung

* Aquakurse

* Ernahrung und Kochkulturen

Programmplanung

12



vhs® Programmplanung

Gesundheitsbildung — fortlaufende Projekte

« Kooperation mit den Christophorus-Kliniken:

- 4 Vortrage im Jahr kostenlos mit Arztinnen/Arzten aus der Region

» Kooperation mit der FH Munster:

- Lebensstilveranderndes Projekt ,Gemeinsam Gesund Leben in Dulmen®

« Kooperation mit der Kochschule Depel:

- Umstrukturierung des Ernahrungsbereichs ,gesunder & nachhaltiger®

4 CHRISTOPHORUS

KLINIKEN COESFELD DULMEN NOTTULN

FH MUNSTER r

@ University of Applied Sciences Innovative J *l"f"il" O - m c' nSter' IO n d,. Ie be n

Hochschule

13



vhs’e Programmplanung

Gesundheitsbildung — Ideensammliung

—> Zirkeltraining an offentlichen Orten in 2023

- Neustrukturierung der Angebote

2.B. Brot, Teigwaren,
Kartoffeln, Nudeln,
Hilsenfriichte

500 mind. 1.5 | taglich
f;,, (vorwiegend
Mineralwasser)

FE |
S
=
i N J' -
I Regelmifige korperliche Aktivitat MéRig Alkohol
mind. 2 - 3 pro Woche
(20 - 30 Minuten) H

14




vhs’e Programmplanung

Fremdsprachen

Programmbereichsleitung: Tobias Kreiten

« Englisch

* Franzosisch
 ltalienisch

* Niederlandisch
* Polnisch

 Schwedisch

* Spanisch

15



vhs’e Programmplanung

Mehr Flexibilitat — Impulse im Programmbereich Fremdsprachen

Ruckblick aufs Kursjahr 2022/2023:

» verstarktes Angebot von Einstiegskursen wurde sehr gut
angenommen, alle Einstiegskurse liefen an und sind gut belegt

» Anzahl der Anmeldungen im Kursjahr 22/23 stieg auf bislang 1139
(gegenuber 953 im Kursjahr 21/22)

» erste Hybridkurse unter Einsatz neuer Kameratechnik haben

stattgefunden

Ausblick: Einfuhrung einer Quartalsstruktur im
Fremdsprachenbereich

» im kommenden Kursjahr gibt es erstmals vier Fremdsprachen-
Quartale statt wie bisher zwei Fremdsprachen-Halbjahre

- ermoglicht in kirzeren Abschnitten einen durchgehenden

Einstieg in die Sprachkurse; bislang nur in Ausnahmefallen und

zum Semesterstart moglich

- mehr Flexibilitat fur TN, aber auch fur Kursleitende 1



vhs’e Programmplanung

Deutsch

Programmbereichsleitung: Susanne Hoeft

« Deutsch im Regelangebot

«  BAMF Integrationskurse

» EinbuUrgerungstest

* Test ,Leben in Deutschland®

» Kurse fur Asylbewerber

» berufsbezogene Deutschforderung

» Telc - Deutschprufungen A1 - B2

17



vhs’e: Programmplanung

EDV / Beruf

Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

« Tastschreiben

* PC Grund- & Aufbaukurse
« Smartphone & Tablet

« MS Office

» Effiziente Blroorganisation
« SQL fur Datenbanken

L

et
,’ ,
4725

fad

{

* Internet & Webdesign
« Layout und Bildbearbeitung
» Berufliche Orientierung

« Kommunikation und Stimmtraining 18



vhs’e Programmplanung

EDV / Beruf

Programmbereichsleitung: Dr. Saskia Jogler

Was ist neu?
» Wieder im Programm: iPhone/ iPad

» Bildungsurlaub Office

« SQL fur Datenbanken

* Viele neue Kurse zur Schulung der Stimme, z.B. fur
Lehrer:innen oder zurlckhaltende Sprecher:innen

« Kollegiale Beratung




Aufmerksamkeit!

. Herzlichen
Dank fur lhre




